Jaunumi nozaru literatura

Sérija "Makslas pamati" dod iespg&ju ieluikoties makslas pasaul€ kopa ar
zinoSiem, makslas vésturi un procesus labi izprotoSiem autoriem — augstskolu
pasniedzgjiem, makslas kuratoriem, v€sturniekiem, redaktoriem. “Simboli
maksla” ir §Ts s€rijas septitd gramata - makslas vesturnieka Metju Vilsona
veidota pasaules kulttiras izplatitako simbolu izlase. Ta sniedz kodoligu un
skaidru ieskatu atskirigajos un biezi vien krasi pretrunigajos veidos, kados
dazados laika periodos un kultiras interpretéti un izmantoti vieni un tie pasi
simboli. Soli pa solim autors iepazistina ar piecdesmit vienu simbolu, sakot ar
debess un zemes elementiem, turpinot ar augu un dzivnieku valstibu un
nosléguma pieversoties cilvéciskajam — kermena dalam un sadzives
priekSmetiem. Aprakstus papildina krasainas ilustracijas, kuras lauj tieSak
priek3statit atSkiribas viena simbola dazadajos skatijumos. Gramata lasitajam var
kalpot ka tulkoSanas riks, meklgjot simbolos ietvertas, biezi vien labi apsléptas nozimes.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=63417&ident=1061363#copies

s kq istumam Gramatas pamata ir autora izstradatais funkcionalas slodzes trenins$ védera
B muskulattirai. Bagatigais zim&jumu klasts laus apgiit mugurkaulu saudzgjoso
Vingrumam

Veselibai

programmu visiem tiem, kas cie§ no muguras sape€m, kurus neapmierina vinu
augums, svars, fiziskas sagatavotibas Itmenis. Vingrot p&c autora izstradatas

programmas ieteicams ar1 sievieteém p&cdzemdibu perioda un vecaka
| gadagajuma cilvekiem.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=63471&ident=1061417#copies
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Galvenais jautajums: kas sagaidams parskatama nakotn&?
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Atminas un apcergjumi.

Karla Kundzina atminas “Mana miiza gajiens” ir stasts par luteranu macitaja mizu
un vienlaicigi par latvieSu tautas dzivi un nacijas tapSanu. Tik personigs, ka

vietam to var lasit ka piedzivojumu romanu, un loti svaigs, jo uz pazistamam misu
vestures lappusém raugas no maz zinama skatpunkta.
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Gramata sniedz ieskatu latvieSu buramvardu pétnieciba, taja raksturotas skaitliski
lielakas buramvardu grupas (rozes vardi, sapju vardi, asins apturéSanas

e Al vardi, vivelu un liesas vardi) un ietverti Debesu gramatu izplatitakie tipi. Gramata ir

COLLECHON |30

¢xaties bagata ar vizualo materialu — buramvardu gramatinu un burtnicu

fotografijam, kas glabajas LatvieSu folkloras kratuvé. Kolekcija izzinama ar1 LFK
digitalaja arhiva garamantas.lv. P&tijums publicéts latvieSu un anglu valoda.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=63467&ident=1061413#copies

Praktisks celvedis laikmetigaja teatra improvizacija. Gramata piedava
I . ! tehnikas, trikus un noslépumus, ko izmanto profesionali aktieri, lai

| : improvizaciju padaritu vienkarSaku, efektivaku un baudamaku. Lasitajs atklas
| | vienkarsus instrumentus, kas tam laus veiksmigi manevrét pat
i vissatrauco$akajas ainas un dzives situacijas. Gramatas autors Robs Normens
ir pasaul€ atzits improvizators, reZisors un pasniedzgjs. Vins ir pasniedzis
neskaitamas meistarklases visa pasaul€ un ir viens no Kanadas uzlecosajam
laikmetigas improvizacijas Zanra zvaigzném. Paslaik Robs Normens pasniedz
Big Dog teatri un ir legendara The Second City improvizacijas teatra Garas
formas nodalas vaditajs Toronto. Uz gramatas vaka par godu Eduardam
Smilgim, latviesu teatra makslas patriarham un reformatoram, ir atainots
aktiermeistaribas lielmeistara iedvesmots tels, kas, laujoties mirklim,
bezbédnigi §tipojas uz zemes bumbas, simboliz&jot Smilga skatuviskas
fantazijas, kuras vin$ centas realizét ar kosmisku atvézienu. Lielmeistara acis allaZ bijuSas saprotoSas un
aicino$as. Péc laikabiedru sacita ir daudz stastu par Smilga skatuves gaitam, kas parada vinu ka nemitigu
mekl€taju un improvizaciju lielmeistaru, tapec vins uzskatams ari par pirmo nozimigo improvizatoru
Latvija.
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Doras Svikules gramata par t€ju vakSanu, ZavéSanu un dziedzniecibas augiem.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=63419&ident=1061365#copies

“Sievietes gadagramata 2021” piedava ieskatities sevi un pasaulé apkart,
iemacities ko jaunu un izméginat prakse, pasapnot un lauties iztelei.
Sievietes, ka zinams, var lepoties ar Tpaso sp&ju darit vairakus darbus
vienlaikus un turklat vél domat... iesp&jams, vel par kaut ko citu. Tiesi tapec
gadagramata atradisi idejas un ieteikumus loti dazadam dzives jomam. ¢
Uzzinasi, ka ar rokraksta un zimju palidzibu izprast savu un arT citu cilvéku
raksturu. ¢ Izlasisi jaunakos ieteikumus skaistumkopSana un veseliba. ¢
Iepazisies ar noderigam lietam majai un darzam. ¢ NogarSosi jaunus &dienus
un baudisi dz€rienus. * Ieskatisies zvaigzn@s, lai izlasitu astrologu véstijumus
Jaunajam gadam. ¢ Lausies pardomam par svarigiem attiecibu jautajumiem,
lai gadu nodzivotu vél skaistak un pilnskanigak. ¢ Izpétisi dazadas personibas
izpausmes, kas palidzes audzinat bérnus par laimigiem cilvékiem. °
Iepazisimies ar Dianas Zandes padomiem, ka nepielaut klidas domasana.
“Sievietes gadagramata 2021 ir arT savdabigs celvedis apgada “Jumava”
gada saistosako praktisko gramatu pasaulé. Izlasot gadagramata ietvertos
fragmentus, radisies prieksstats un kardinajums izlasit Sos darbus pilniba!

MATA
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Gimenes
2 GADAGRAMATA
2021
Gimenes gadagramata bus labs sabiedrotais un paligs ne vien atgadinot svétku
datumus, bet arT sniedzot padomus - psihologija, veselibas apriip€,
skaistumkops$ana, bérnu audzinasana, majturiba un tiirisma. Gadagramata
atradisiet: noderigu kalendariju gimenes ikdienas planosanai, iedvesmu

savstarpgjo attiecibu sakartoSanai, padomus skaistumam un veselibas
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uzlabos$anai, ieteikumus, veidojot bérniem draudzigu vidi, palidzibu, planojot celojumus.
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Darzkopja padomnieks 2021. gadam - vertigs paligs darza darbos.

-
Bpinas, pennial ln-u‘0
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R Latvijas Avizes gadagramata ka ik gadu apkopots visdaudzveidigakais tému loks,

COAEE LU PN kura piedavajam gan izzinoSus, gan praktiski noderigus rakstus par dabu, valodu,
: - darza darbiem, veselibu, vesturi, kultiiru, tiesibam, tirismu, finansém un daudz ko
citu.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=63314&ident=1061260#copies

LATVUAS AVIZES

Makskernieka
gadagramata

Lai izprastu maksker&Sanas procesus un idens iemitnieku parazas, klaja nakusi
Makskernieka gadagramata 2021.gadam.

uzzini
copes
dienns
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Gadagramata, ka ierasts, jaunakas tendences un aktualitates, par zemledus un spiningoSanas sacensibam
Latvija un starptautiskajas aré€nas, nostasti, pastasti un pieredze, joki un receptes.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=63315&ident=1061261#copies

AINA MEJTA GESKINA

VECMATES
AINASMEJAS — Gramata, kas sniedz arkartigi noderigu informaciju par sievietes dabiskajam sp&jam
CELVEDIS DZEMDIBAM 14t pasaulé mazuli, paradot tadu dzemdibu pasauli, ar kuru grib&tos iepazistinat pec
: . 1espéjas vairak sievieSu. Katrai sievietei, kura plano dzemd@et un vélas So pieredzi
piedzivot ka sp&cinoSu notikumu, blitu vertigi iepazities ar gramata ietvertajam
zinasanam un skatfjumu par sievietes kermena patiesajam un parsteidzoSajam
sp&jam dzemdibas.

-

BUTISKAKAIS PAR DZEMDIBAM
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TOMASS HARMSS

gfo\ Linart Ja kaut kur tuvuma raud zidainis, reti kads sp&j palikt vienaldzigs. Daba ta

= ir paredz&jusi, lai mazais cilveks p&c iesp&jas atrak sanemtu palidzibu
- lietas, kam pats v€l nav izaudzis un nobriedis. B&rni neraud, lai kaitinatu
vai manipul€tu, tomer vecakiem ne vienmér ir viegli palikt lidzas. Ko
darit, ja izm&ginats un piedavats Skietami viss, tacu raudasana turpinas?
Tomass Harmss ir psihologs, supervizors un pasniedzgjs ar vairak neka 25
. = gadu pieredzi uz kermeni orient&tas psihoterapijas joma, ka ar1 vecaku un

Nebaidies no zidainu konsultéSana. Sava gramata Tomass Harmss skaidro, ka vecakiem
béma raudasanas nebaidities un nemekl&t risinajumus arpuse, bet gan palikt kontakta ar
savam emocijam un kermeni, lai iejiitigi palidz&tu savam raudoSajam
bérnam.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=63420&ident=1061366#copies

KO DO M A Uzzini, ko patiesiba doma tavs bérns, teikdams: “Skat, ko es
izdarTju!”, “Bet es neesmu noguris” vai “Man ir neérti.” Saja
M A N S gramata ir apliikotas vairak neka 100 ikdienas situacijas, un ta
= palidzgs tev atsifrét bérna uzvedibu, izprast tas psihologiskos
B E R N S 7 iemeslus un reagget atbilstosi un parliecinati. Tu noskaidrosi, kadi
. sasniegumi gaida tavu b&rnu vecuma no 2 lidz 7 gadiem un ka tikt
skl e ° gala ar tadam nopietnam problémam ka emociju izvirdumi,
bralu/masu sancensiba, miega traucgjumi, drosiba interneta un veél

vairak. Ieklausies sava bérna visdzilakajas domas un kliisti par tadu
vecaku, kads vienmer esi gribgjis biit!

27
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FANITA KERUA

O ARGARADA HUCOMA
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Autore gramata sniedz praktiskus padomus, ka, izmantojot unikalas pedagogijas metodes izveidotajas,
doktores Marijas Montesori izstradatos principus un filozofiju, veidot pozitivas, veiksmigas attiecibas ar
mazuli; ka veicinat mazula interesi par pasauli un macit atbildibu; ka iekartojams majoklis, lai tas biitu
bérnam dross, attistoSs un raditu vélmi darboties paSam. Lasitajs giist izpratni par mazulu vajadzibam, vinu
apkart€jas vides izjutu un uzvedibu. Autore aicina verot bérnus, pamanit vinu dazadas personibas un
intereses, bt paligiem bérnu attistibas cela. Gramatas nosléguma autore ir apkopojusi dazadu gimenu
personigas pieredzes stastus, kas izmanto Montesori idejas, aktivitates savu bérnu audzinasana. Gramata var
atrast papildus literatiiras klastu par Montesori pedagogiju, filozofiju, bérnu audzinasanu, ka ar7 dazadus

praktiskus ieteikumus.
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Dr. Braiens Veiss sava psihiatra un hipnoterapeita prakse sastapies ar
simtiem, pat tikstosiem cilveéku, kuri nonakusi tada apzinas stavoklt, ka
sp&jusi atcerties savas ieprieksgjas dzives. Autors uzsver, ka stastitaju
pieredze apstiprina ne tikai ieprieksgjo dzivju fenomenu, bet art milzigu
garigo visumu. Vins$ apgalvo, ka cilvéku vestijumi atklaj, ka var tikt
izdziedinats gan prats, gan kermenis, ka giit mierinajumu b&das un uzveikt
skumjas. Lidz ar to tie var palidzet ar1 citiem atgtit veselibu, labak izprast
pasauli un augt garigi. Dr. Veiss pauZ parliecibu, ka gramata ieklauto
stastitaju piedzivotais sabalsosies ar lasitaju sléptajam atminam par
bijusajam dzivém, pamodinas zemapzinu un laus labak izprast sevi. Vins cer,
ka pagatnes izpratne bitiski uzlabos daudzu lasitaju tagadni. Sis darbs
ieteicams gan tiem, kuriem reinkarnacijas ideja jau ir tuva, gan pilnigiem
skeptikiem, gan pargjiem. Brinumi tacu attiecas uz visiem...

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=63418&ident=1061364
#copies

Milestiba spgj visu. Pat neiespgjamo Pirms 88 gadiem satikas dizciltigas
italieSu dzimtas atvase — rakstnieks Dzuzepe Tomazi di Lampediiza ar
Vidzemes ietekmigakas muiZznieku dzimtas baronesi Aleksandru fon
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Volfu un Stamerienas gleznaina apkartne sniedza pasaulslavena romana “Gepards” autora izt€lei tik
nepiecie-Sama miera, klusuma un apceres iesp&ju. No Sicilijas klinSainas un Vidzemes meziem apaugusas
ainavas skatita epizode atklaj notikumiem un pardzivojumiem bagatu laikmetu. Viens no ta sakuma
punktiem ir “makslinieka -Jozefa Tomasi” un “majsaimnieces Aleksandras Wolff” izraksts no laulibu
registra par Latvijas pareizticigo Vissvétas Dievmates Pasludinasanas -baznica Riga 1932. gada 24. augusta
noslégtam laulibam. Baznicas virs-macitaja Aleksandra Makedonska drosme savienot ar svétajam laulibas
-saitém divus intelekta un gara aristokratus ir ne vien sekm&jusi abu dzivesbiedru talanta uzplaukumu, bet
ar1 ierakstijusi majigo, klasicisma formas celto Rigas koka baznicinu, Iidzigi ka romantisko Stamerienas pili,
gan -tlirisma, gan pasaules literatiiras vestures karte. Ojars Sparitis, Latvijas Zinatnu akadémijas prezidents,
Latvijas Makslas akad@mijas profesors

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=63421&ident=1061367#copies

MW YOAX
TIWIA

4”:.,‘:‘“ Katru dienu tiekam bombardgéti ar pienémumiem par to, kadiem mums
N . l -b i jabiit un kadiem standartiem jaatbilst. Tomer atkal un atkal nakas atzit —
epl n10as miisu dzive $o augsto latinu nesasniedz. Dazkart, lai izpatiktu citiem,

dévan as izliekamies par to, kas patiesiba neesam, un savas dzilakas ilgas nolieckam
: mala. Tada ir “perfektas dzives” cena... Autores unikala sp&ja savit
O psihologiskus pétijumus ar personisku stastijumu padara “Nepilnibas
davanu” lasiSanu par uzmundrinoSu sarunu ar sirdsgudru draudzeni.

Uzmanieties — vinas drosme dzivot no visas sirds var bt lipiga! “Lasot $o
gramatu, dazbrid grib&ju iesaukties: “Ja, ja! Tiesi ta!” Breng Brauna
vienkarsi, emocionali un personiski stasta par to, ko, btidama pétniece,
stastniece, sieva, mate un draudzene, ir sapratusi par tik svarigam t€mam
ka kauns, jutigums, pienemsana, Iidzcietiba, radoSums u.c. Iesp&jams, tiesi
vinas parliecibas speks padara “Nepilnibas davanas” par labu paspalidzibas
gramatu. Atklajot savu trauslumu, autore lauj katram, kas lasa So tekstu,
justies saprastam unpienemtam. Aizdomu un kauna cietoksni driip no sava nepilniguma atziSanas maiga
pieskariena...” Mag. psych. Solvita Vektere, geStaltterapeite un supervizore, Rigas Gestalta instittita
pasniedzg&ja
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Praktiska
biodinamika

komposts,

Gramata “Koefa praktiska biodinamika” sniegti praktiski noradijumi par
augsnes struktru, augseku, kompostu, komposteéSanas metodém un

razas Kvalitate  Herberis H. Koefe
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biodinamiskajiem preparatiem. Koefs apraksta veidus, ka izpétit biodinamisko metozu efektivitati un
apkopot $o pétijumu rezultatus. Sis ir nenoveértgjams celvedis ikvienam, kurs strada ar biodinamisko zemes
kop3anas metodi, jo tas piedava Koefa unikalas atzinas un gudribu praktiskos jautajumos. ST gramata ir &etru
Herberta Hansa Koefa brosiiru apkopojums: “Komposts”, “Biodinamiskie preparati”, “Tris lekcijas par
biodinamiku” un “Biodinamiskas lauksaimniecibas pétijumi”. Sis brosiiras publicgjusi Ziemelamerikas
Biodinamiskas zemkopibas un darzkopibas asociacija (Biodynamic Association jeb BDA).

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=63408&ident=1061354#copies

PADOMI BN KULINARIIAS

Gramata sniegti praktiski padomi, ka pareizi lietot partikas produktus, lai
maltite blitu aromatiska, satiga un garda. Atklatas kulinarijas viltibinas, kas
atvieglos darbu virtuvé. Seit doti padomi ka uzglabat galu,

kas ir svaiga vai saldéta, ka parbaudit vai gala ir svaiga, ka apstradat zivis,
vezus un jiiras produktus, padomi, ka uzlabot tiem garSu. Pamatédienu veido
ar1 piena produkti un miltu izstradajumu, par kuriem

Seit nav aizmirsts. Bet vasaras un rudens bagatibas baudot, smelies iedvesmu
ka apstradat auglus, ogas, darzenus un sénes.

GATAVOSANAS

MEISTARSTIKI
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Miizikas kritikis un Zurnalists Janis Zilde (1977) ir autors diviem tiiksto§iem
mizikas albumu recenziju un simtiem koncertapskatu, kas galvenokart
publicéti zinu medija TVNET. Janis ir pazistams ar1 ka vairaku godalgotu
muzikalu projektu dalibnieks (Satellites LV, kuba, Raadio, Jana Zildes
apvienotie gaisa speki u. c.). Kompongjis miiziku gan animacijas, gan
pilnmetrazas filmam. 2015. gada izdevnieciba “Dienas Gramata” klaja naca
vina pirma gramata “Piekiins skrien debesis”.
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Irisa Zeidenstrikere

LAIMES ROKASGRAMATA

”

Apmierinats darba,

laimigaks dzivi

JUNAVA

Daudzi cilveki, kuri cie$ no apkartgjo spiediena, ikdiena ieverojot
visparpienemtas darba un privatas dzives prasibas, jiitas sagrauti un ir
neapmierinati sava darba. Ka to var mainit? Irisa Zeidenstrikere parada: lai
kaut ko mainitu, nav javeic pagrieziens pilnigi pretgja virziena.

Gramata lasami iedvesmojosi teksti, stasti un citati, sniedzot domu raisoSas
idejas. Veic uzlabojumus pierasta darba vidg, kas palidz radit jaunu
motivaciju un atbrivot neiedomajamu energiju. ST ir gramata, ko lasit pasam
un dot citiem.
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Indulis Pails

DEVINI
DVESELES
U UZDEVUMI

Telhvneta o) dn rbiiniaids b st |

Jebkura izaugsme un parmainas cilvéka dziveé sakas ar dzilu un godigu
skatTjumu uz sevi. Biit cilvekam nozime nest sevi kaislibas. Jau 4.gs. beigas
teologs Pontas Evagrijs, noverojis cilvékus un to dvéseles ieks€jo dinamiku,
sastadija kaislibu jeb dvéseles mocitaju "karti".

Alkatiba, miesaskare, mantkariba, dusmas, skumjas, nemiers, skaudiba,
godkare un lepniba.
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Ikviena no mums majo visas devinas kaislibas. Ikviena! Ka ar tam sadzivot? Gramata sniegtas ierosmes
palidz labak orient€ties savos pardzivojumos un izprast sevi — kas es esmu, ko v€los sasniegt, kadas ir manas
iespgjas un robezas.

,Par §1s gramatas pamatu ir kluvusas Rigas Lutera draudz€ lasitas lekcijas. Ta palidz€s lasitajiem labak
saprast un patiesak skaidrot sevi, savu dzivi. Miisos majo vismaz devini speki. Tie nelauj apstaties tikai pie
kaut ka viena, tie spiez mis nepartraukti mainities. Un no tiem nav iesp&jams izvairities. Vai tie kls par
miisu démoniem vai engeliem, ir atkarigs no misu izvélém.” Juris Rubenis.

Gramatas autors Indulis Paics ir Rigas Lutera draudzes macitajs, kristigas meditacijas un apzinatibas
skolotajs, studgjis Lutera Akadémija un Latvijas Universitate.
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Panakumi tadas jomas ka inovacijas, radoSums, personiga izaugsme, vaditaja
iemanu attistiba un uznémeéjdarbiba misdienas arvien vairak ir atkarigi no
prasmes lauzt stereotipus, parvaret Skérslus un mainit pastavosos spéles
nosacijumus. Gramata ir stasts-Iidziba par tris drosmigam pelém, kas sev
izvirza Skietami nesasniedzamus mérkus un, neskatoties uz apkartgjo
neticibu un pretestibu, tomeér savas ieceres 1steno.

) pUs labirinta

fiem, kas rélas bt

s rorlnn netoledsl
Sara (PN }

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=63831&ident=1061777#copies

Intas Blimas piekta gramata, kura vina retrospektivi raugas uz noieto celu
gariguma un sevis mekl&jumos 12 gadu garuma. Dienasgramatas formata
apkopoti atSkirigos laika posmos un par dazadam t€mam

radusies ieraksti, kurus vieno kop€ja nots- tas ir autores pasizzinas cela gitas
atzinas un atklasmes, 1pasi pieversSoties ezoteriskas jomas virtuvei, ar kuru So
gadu laika ir saskarusies.
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DR. OLIVERS GRALLA

® O
A
LAIMIGI ZEM
JOSTASVIETAS

Parsteidzosi, smiekligi un dazkart ar1 vienkarsi neticami atgadijumi no
urologijas prakses padara “Laimigi zem jostasvietas” par gramatu, no Kuras ne
tikai viriesi vien var daudz ko uzzinat par savu nebiit ne vienkarso psihi.
Kompetenti, saistosi un aktuali!

Dr. Olivers Gralla ir urologijas un andrologijas specialists. “Laimigi zem
jostasvietas” ir rokasgramata urologija, kas virieSiem un ari sievietém palidz
ikdiena uzturet labu veselibu. Taja runa ir par peni, erekcijas traucgjumiem,
priekslaicigu seéklas noplidi, testosterona limena bezdibeniem, virieSu un
sievieSu kontracepciju un nepiepilditu vélmi pec beérna. Tacu siki ir iztirzata ar
sievie$u urologija ar hroniskiem urinpisla ickaisumiem un dazadajam
dabiskajam terapijas iesp&jam.

Andrologs ir moderns medikis — virieSu veselibas specialists. Ta sakot, urologs ar pievienoto vértibu.
Kamer sievietes jau jaunos gados lauj par savu kermeni un seksualitati pariip€ties sievieSu arstam, viriesi
lidz sirmam vecumam biezi arvien vél nesaprot, kad runa ir par vinu labako draudzinu — aiz nezinas, kauna
vai ar1 nepietickamas intereses.
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FILIPA PERIJA

KAUT SO

GRAMATU BUTU

I1ZLASIJUSI

Visi vecaki vélas savu bérnu izaudzinat priecigu un nesacakarétu.
Ka to izdarit?

AizraujoSa, amizanta un aspratiga gramata, kuras autore ir ievérojama anglu
psihoterapeite Filipa Perija. Vina stasta par to, kam, audzinot bérnus, ir
nozime un no ka svarigi izvairities, — gudri padomi vecakiem,

ka rikoties un ko noteikti nedarit. Filipa Perija nevis iesaka “idealo planu”, bet
sniedz vispusigu ieskatu par to, kas veido labas attiecibas starp vecakiem un
bérniem.

S1 gramata piedava pilnigi jaunu skatfjumu uz bérnu audzinasanu.

Gramata apkopoti noderigi padomi un veértigi ieteikumi, tapéc to vélesies

izlastt visi vecaki, un katrs bérns gribes, kaut to biitu lasijusi vina vecaki.
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Arers Wi b

éehiﬁ!a Kalnu vai lidzenuma zeme? Cehijas geologiska uzbiive un veidosanas. Seni un
netik seni vulkani Bohémija.
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VITA KALNINA

Niku nav!

“Niku nav!” ir Vitas Kalninas otra gramata par bérnu un vecaku
attiecibam 1idz triju gadu vecumam. Sim bérna dzives posmam
raksturiga arvien lielaka b&rna interese par apkartgjo pasauli un aktiva tas
izpéte, vienlaikus pieaugot vina vélmei visu noteikt paSam, kas vecakiem
var nest jaunus izaicinajumus, salidzinot ar pirmajiem bérna dzives
méneSiem. Ka laut mazajam paust savu gribu, neiesligstot neaugligas
cinas par varu? Ka cienot bérna kermeni un vajadzibas, apgiit
podinmacibu un patstavigu &Sanu? Kad un kada veida uzticét bérna
pieskatiSanu auklitei vai beérnudarzam? Un visbeidzot, ka vecakiem Saja
laika sp@t parlipeties paSiem par sevi?
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Vilnis Puréns

Ka izprast
emocijas
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Jaunie uz kompetences (pratibas) attistibu balstitie macibu standarti
lielu uzmanibu pievér§ darbam ar emocijam. Bérni un skoléni tiek
aicinati tas atpazit, izrast emociju raSanas procesu, ietekmi uz cilvéku
ricibu, vertét iespaidu, kadu atstajam uz citiem ar savam emociju
izpausmeém, regulét emocijas, lai to izpausmes veicina pozitivu
attieksmi pret sevi un citiem. Tomer pedagogiem nav viegli atrast
darba materialus, kuri varétu noder&t emociju izp&tei un to regulésanas
prasmju apguvei. So problému risina jauna gramata. Gramata ir dots
teoretisks ieskats emociju jautajumos un uz zinatnisku teoriju balstita
darba metodika. Ta piedava berniem un skoléniem atpazit biitiskakas
emocijas, pardomat to c€lonus, mudina izvertet negativo emociju
parvarSanas iesp&jas. Materialus var izmantot gan pirmsskola, gan
skola, gan frontalam un grupu, gan individualam darbam. Galvenais

gramatas vadmotivs ir palidzet berniem un skoléniem izprast to, ka emocijas, ar negativas, ir dabiskas un
visiem piemitosas, bet emociju reguléSanas prasmes pilnveido miis paSus un uzlabo attiecibas ar citiem.
Materiali noder&s pedagogiem, izglitibas iestazu psihologiem, vecakiem.
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