Veseliba ir vislielaka bagatiba
( Ralfs Valdo Emersons)

Gramata ir domata ka macibu lidzeklis ar meérki
sniegt izglitojosu un informativu materialu
veselibas aprupes profesionaliem,
psihoterapeitiem, psihologiem un pedagogiem, ka
ari ikvienam, kurs vélas labak izprast personiskas
mentalas, uzvedibas un emocionalas reagésanas
X150 (803 ¢ U probléemas uniegutizpratni par iespéjam parvaldit
LLLALRIBLL B stresu, veiksmigi mainTt negativos domaganas un

reagésanas stereotipus, lai saglabatu darbaspéjas
un uzlabotu dzives kvalitati.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=63083&ident=1061
029&c=1&c=3

edneace. veleolode, nadsapdie
lize Jansone

Saudzesim zobus! Zaudéts zobs! Ko darit - likt
implantu vai staigat bez zoba? Ka izveleties savu

Z “; W zobarstu? Zidainim nenak zobi. Ko iesakt? Par
visu to uzzinasiet Saja gramata.

VESELIBAI

DZIEDNIECES PIEZIMES

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=52790&ident=1053
742&c=1&c=3
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Neparasti razigais profesors Danilans, kuram riap
tautas veseliba daudzu gadu garuma,
[idzcilvekiem ir devis daudz vértigu padomu.
Diemzél tie ir publicéti izklaidus - péec skaita
daudzas gramatas un preses izdevumos, ka ari

parraiditi televizija un radio. Lidz ar to ir pienacis
Jaiks sistematizétam izdevumam, kur vienkopus
NN . bltu izlasams pats svarigakais un vértigakais no

- daktera zinasanu pura... Gramata apkopo

profesora Anatolija Danilana pédéjo divdesmit gadu laika sniegtas
atzinas. ST gramata ir turpinajums prof. Anatolija Danilana pirmajam
2017. gada nogalé iznakusajam rakstu krajumam "Dzivo vesels!".

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=54193&ident=1055
131&c=1&c=3

¥
? ‘y - Igoes Kudrjay
, ' Ka mazinat spriedzi, paléninat iekSéjo ritmu un
iegt mieru. Saja gramata cigun skolotajs Igors

“"MIER-%RS[A Kudrjavcevs atklaj vienkarsus, bet efektivus un
S o

" ilggadéja prakse parbaudttus panémienus, ka
atjaunot dabisko energijas plismu, bat miera ar
sevi, panakt iekSéjo ramumu un atgtt domu un
jutu lidzsvaru. Aigara Truhina dizains un
ilustracijas.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=3
3955&ident=1034934&c=1&c=3
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Vai esat sev atgadinajusi, kas ir laime?

Varbut bijat laimigi, kad izdzérat glazi udens karsta diena?

Varbut jutaties laimigi taja bridi, kad pacélat tacinas mala abolu un iekodaties ta
suligaja mikstuma?

Vai varbut toreiz, kad izravat darza burkanu un sagarsojat ta maigo saldumu?
100% dzivas augu valsts baribas diéta ir veids, ka atklat, cik jus varat but veseli.
»,Zalas iedvesmas gramata” apkopotas atzinas par to, kadas baribas vielas
organismam nepiecieSamas un kur tas atrodamas, atgadinata patiesiba par to,
ka udens ir dzivibai visnepiecieSamaka viela, sniegtas ierosmes par zalajiem
draugiem meza un plava, ka ari par svaigésanu jeb dzivesveidu, kas spé€j
atjauninat organismu. levietotas |oti daudzas receptes veselibas un dzivesprieka
uzturésanai.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=25131&ident=1028
814&c=1&c=3

- . Saja gramata ieklauti Kneipa Gdensdziedniecibas
UDEJNS panémieni, kas ir pielagoti izmantosanai majas

i "ie ~apstaklos. Tie ir tie pasi, tikai krietni vienkar3oti,
ol w v hidroterapijas veidi, kurus jums piedava
ievérojamakie Eiropas arsti. Gramata aprakstitas
proceduras un siki ieteikumi to izpildei: ka pareizi
iet vanna, veikt ietinumus, aplaistisanos, likt
kompreses, gatavot un lietot zaliSu uzlejumus
dazadu slimibu arstésanai...

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=2
9159&ident=1030153&c=1&c=3

§ Musdienas cilvéks biezi vien jutas noguris un
%} iztuk3ots, tapéc nepiecieSams iemacities pasargat
2 sevi un atjaunot energiju, novérsot saslim$anu. Seit

P

farstnieciskais ™
Speks
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var talka nakt muasu zalie draugi - koki un krami. Koki un krdmi ir dzivi
organismi, tie jut sapes un ir spéjigi reaget uz cilveka emocijam - prieku,
dusmam, sirdssapém. Tapéc kokiem var lugt palidzibu dazadas dzives
situacijas. Gramata pastastits, ka pareizi veikt arstniecibas seansu. Lai
koks palidzétu, ar to jamak sarunaties, pareizi tam pietuvoties, lugt
palidzibu. Jazina, kuri koki ir energijas devéji (donori), kuri - energijas
néméji (vampiri) un kuri ir neitrali. Cilvékam nepiecieSams kontakts ar
visu grupu kokiem. Dots turpat 50 Latvija savvala augosu vai
introducétu koku un krimu sugu raksturojums, atklatas to arstnieciskas
Ipasibas, sniegts bagatigs tautas medicinas recepsu klasts, kas palidzés
gan slimibu profilaksei, gan hronisku un akutu saslimsanu gadijuma.
Paskaidrots, kuras auga dalas var izmantot, ka tas vakt un ka pagatavot
arstnieciskos lidzeklus majas apstaklos.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=55068&ident=1056
006&c=1&c=3

“Dziedinosa energija” ir jau tresa gramata sérija
“Saules cels”. Taja autors Dr. Igors Kudrjavcevs —
ciguna skolotajs un arsts ar vairak neka 30 gadu
stazu medicina — dasni dalas Austrumu gudribas
noslépumos un stasta par tiem dzivibas energijas

ZIEDINO

ENERGIJA

no Debosim, Dubas un Zemes
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veidiem, kas biezi tiek deveti par stihijam jeb pirmelementiem.

Gan Visuma, gan cilvéka uzbuves principi ir lidzigi. Kinas medicina runa
par pieciem energijas veidiem — Koku, Uguni, Zemi jeb Augsni, Metalu
un Udeni. Sts energijas ir parstavétas ari cilvéka kerment. Zinot, ka
Dzivibas Spéks musos mijiedarbojas ar aréjiem Dabas Spékiem jeb
stihijam, var uzlabot veselibu, nostiprinat gribasspéku, sakartot
seksualo energiju un uzlabot kopé€jo dzives kvalitati.

legut DziedinoSo Energiju var ne tikai 1pasi izredzétie, bet ikviens, jo
Dievs ir radijis So speku pieejamu visiem. Vajadziga tikai vélme un
prakse. Lasiet, praktiz€jiet, ieglstiet un baudiet DziedinoSo Energiju!
lgors Kudrjavcevs

Gramatai pievienots DVD, kura autors demonstré vienkarsu, efektivu
un drosu vingrojumu kompleksu. lelieciet DVD atskanotaja un
vingrojiet kopa ar autoru!

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=47230&ident=1048
197&c=1&c=3

Igors Kudrjavcevs

Ka sanemt prieku no apkartéjas pasaules un

smelt no prieka avotiem seuvi, ka izlabot pagatni,

PRIEKA un, ar prieku dzivojot tagadnég, stiprinat nakotni
SP ]': KS St gramata ir celojums Prieka pasaulé.

“Prieka spéks” ir ceturta gramata lasitaju

iecienitaja serija “Saules cels”. Gramatas autors —

arsts un ciguna skolotajs Igors Kudrjavcevs —
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piedava vél dzilak iepazities ar vina izstradato macibu Saules cels ©,
kuru praktizéjot iespéjams gut energiju, stiprinat veselibu, sasniegt
harmoniju un mieru.

Priecaties nozimée labi justies un redzet pozitivo gan pasaule, gan
[idzcilvékos. Prieks aizgaina bailes un spriedzi: kur nav bailu, tur nav
naida. Priecigs cilveks spéj novertet situaciju un atbilstosi rikoties pat
grutos brizos. Vina majo Miers un rams Prieks, bet pastavigs Prieks —ta
jau ir Laime. Un ja kadreiz skiet, ka Prieks ir zudis, tad tomeér paliek
parlieciba, ka tas atgriezisies. Jo Prieka avots ir ikviena. Ka to atrast?
Par to ir St gramata.

“Jums jau ir Ramums un Miers (Miera arsta padomi). Jums ir Dzivibas
Spéks un DziedinoSa Energija. Tagad jusos iemajos ari Prieks un Laime.
Parasti prieks ir vien iss mirklis. Ja prieks ir pastavigs vai prieka mirk]i
prognozejami atkartojas, rodas Laime. Re, cik vienkarsi tas ir! Lasiet So
gramatu, stradajiet ar to un laujieties priecigam parmainam.” Igors
Kudrjavcevs

Dr. Igors Kudrjavceuvs ir sertificéts arsts, vairaku augstskolu pasniedzéjs,
cigun skolotajs un personibas izaugsmes treneris. Organizéjis un vadijis
pétijumu “Netradicionalas medicinas metozu izmantosanas pieredze”.
Jau vairakus gadus isteno projektu “lgora Kudrjavceva skola — Saules
Cels” ar merki sniegt energijas, harmonijas un veselibas zinasanas un
iemanas katram cilvekam.
https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=54400&ident=1055
338&c=1&c=3

“Dzivibas Speks” ir otra gramata sérija “Saules Cels”.
DZIVIBAS  Gramata veltita Dzivibas Spékam — energijai, kas
S[.)EVKS caurauz visu pasauli un katru dzivu batni. Jau izsenis
s Dzivibas Spéks Tpasi lolots Austrumos, kur izstradatas
daudzas sistémas ta vairosanai; viena no
popularakajam un Rietumos pazistamakajam ir tiesi
kinieSu ciguns.
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Saja gramata pazistamais arsts un ciguna skolotajs Igors Kudrjavcevs
piedava iepazit Saulaino cigunu — vina izstradatu vingrojumu un
masazas kompleksu, kura apvienoti klasiskas kinieSu medicinas
panémieni un jaunakie Rietumu zinatniskie atklajumi. Saulainais ciguns
ir efektiva un praksé parbaudita metode. Ta dod lidzsvaru, mieru un
spéku, radodu, energijas un prieka piepilditu dzivi. Sis komplekss ietver
sevi tris vienkarsus elementus: rita masazu, locitavu atvérsanu un
statiska ciguna vingrojumus. Tie nodrosSina brivu energijas cirkulaciju un
[idz ar to — veselibu un vitalitati gan kermenim, gan garam.

Gramatai pievienots DVD. lelieciet to atskanotaja un vingrojiet kopa ar
autoru!

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=41058&ident=1042
033&c=1&c=3

ENrida Millere - Kalnca
Beatrise Steingagners

Cilveka svarigakais dzives meérkis un uzdevums ir

personibas attistiba, tacu savu personibu nemitigi

,\ pilnveidot un attistit spéj tikai garigi un fiziski vesels

_ ,,%4 / cilveks. Gramata, kuras apaksvirsraksts varétu but

mE§[LLZ();wm Ko slimibas mums vésta, populara veida pastastits,
‘ﬁ ka So uzdevumu veikt, ka So mérki sasniegt.
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https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=3630&ident=10029
86&c=1&c=3

Gramatas autors Jurijs Gusco apgalvo, ka
"musdienas veseliba ir pats dargakais un

ol trauslakais "produkts”, to pérk, pardod, maina,

‘ atjauno un konserve". Analiz€jot cilveka dzives
personisko un socialo faktoru ietekmi uz vina
profesionalas aktivitates limeni un ilgumu, autors
ir centies atbildét uz jautajumu par ilgmuzibas
planoSanu atkariba no realajam iespéjam — ka
veidot dzivi, lai, nenovirzoties no savas filozofijas

ILGMUZIBAS
seifa’] atslegas

un mérkiem, saglabatu fizisko un garigo veselibu. Gramata apltkotas
12 "atslégas", kuras pareizi izmantojot, iespéjams butiski pagarinat
aktivas ilgdzivosanas periodu: 1 - elpoSana, 2 - udens, 3 - kustibas, 4 -
uzturs, 5 - psihologija, 6 - attiriSanas, 7 - dzivesvietas ekologiskais
statuss un dzimsanas laiks, 8 - darbs, 9 - iedzimtiba, 10 - mediciniska
aprupe, 11 —izglitiba, 12 — derigie un kaitigie ieradumi.

Gramata aicina optimizet dzives stilu, atkapties no gadiem veidotas
ieradumu sistémas un no veselibas "patéeréetaja"” klut par tas "raditaju’.
https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=25675&ident=1029
365&c=1&c=3

INENNAWIVIYIBN 37 gramata bis brinigkigs paliglidzeklis

M Ugy?\S ikvienam, kuram rup sava veseliba” Liene
(/i((} 06777 Jansone LNSB spélétaja Sporta zinatnes

doktora un fizioterapeita sagatavota

rokasgramata muguras veselibas saglabasanai

un uzturésanai. * Plass vingrinajumu klasts

mugurkaula, muguras muskulu, saiSu un cipslu
attistiSanai un stiprinasanai *

Artars Ivuskans
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Pamatinformacija par muguru veidojosajam struktliram un slodzes
dozésanu * Vingrinajumi iedaliti atkariba no gritibas pakapes un
sagatavotibas limena.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=56276&ident=1057
213&c=1&c=3

Ar krasnam fotografijam bagatigi ilustrétaja
gramata lasitajs iepazis arsta Edvarda Baha
atklatos dziedinosos augus, kuri spej atbrivot no
postoSiem emocionaliem un prata stavokliem
’Wm'ru.m ARDABAHA * (bailém, neiecietibas, apatijas, nomaktibas u.c.),
DZIEDINOSIE  atjaunot ieké&jo mieru, ka ari palidz sasniegt
AUGI pilnigu dvéseles, prata un kermena saskanu.
DU BN Savu atklajumu — ziedu terapiju — arsts atstaja
mantojuma mums visiem, lai ikviens no mums
varétu palidzet sev pats un lai més varéetu dzivot veseli, [aimigi un stipri.
Atrodiet savu Dziednieku! Pagatavojiet savu dziedinoSo ziedu esenci!
Laujiet dabas tirajam un dziedino$ajam spékam ieplist sevi! ST gramata
bUs jusu iedvesmojosais celabiedrs!
https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=47614&ident=1048
581&c=1&c=3

VINGROJUMl CiI\{é!(:;_ organisms ir pziredzéts kus'_chai. Fiziskas
aktivitates rada labsajutu, kas mazina stresu un
UZLABOSANAI trauksmi, un nostiprina organisma imunsistéemu.
Regularas fiziskas aktivitates uzlabo passajutu un
pagarina muzu. Turklat iespéjams izvéléties
vingrojumus, kas véersti pret noteiktam veselibas
problemam. “Jana Rozes apgada” izdotaja gramata
“Vingrojumi veselibas uzlaboSanai” aprakstitas
vairak neka 50 biezak sastopamas veselibas problémas un paskaidrots,
ka noteikti vingrojumi var palidzet samazinat dazadu slimibu
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simptomus un noveérst to attistibu. Gramata skaidrots, kapéc fiziskas
aktivitates uzlabo veselibu dazadu slimibu gadijuma, kadi vingrojumi ir
vispiemérotakie noteiktam problémam un cik daudz laika ieteicams
veltit fiziskajam aktivitatém, lai ne tikai cinttos ar veselibas kaitém, bet
ari preventivi uzlabotu savu veselibu un nodrosinatu kvalitativu
ikdienas dzivi (tai skaita veiksmigu gritniecibas norisi, harmonisku
seksualo dzivi un novecoSanas procesu). leteikumi ietver gan aerobo
slodzi un muskulus stiprinosus vingrojumus, gan ari lokanibas,
stiepSanas un lidzsvara vingrojumus — svariga ir daudzveidiba. Galu gala
— nekas ta nevairo dzivesprieku, ka elastigs prats vingra kerment.
Celvedi gramatas beigas atradisiet teksta ieteikto fizisko aktivitasu
sarakstu, ka ari to raksturojumu un iespéjamo variantu uzskaitijumu.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=40919&ident=1041
896&c=1&c=3

wr—
Knstiana Nortr. a v_ _ _ . o . '
| DIEV]EﬁES B gramata vésta par sieviskibu un it visu, kas ar to
nenogeco saistits: veselibu, labklajibu, attiecibam ar
SRS lidzcilvékiem (Tpasi bérniem un vecakiem),
VITALITATES UN PASEALZALUAS L. ) o o
A s seksualitati, partnerattiecibam, isi sakot -

pilnasinigu, priekpilnu dzivi jebkura muza posma.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=53065&ident=1054
017&c=1&c=3
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| gE A

Sievietém daudzkart tiek iegalvots, ka biezas

HORMONU
DZIEDNIECIBA 4 garastavokla svarstibas, nomaktiba, bezmiegs,
i i . nogurums, neseksualitate un dazadi citi
gt £ simptomi, pieméram, neregulars menstrualais

cikls, PMS, loceklu satukums, nespéja sanemties
fiziskam aktivitatém un svara pieaugums, ir
normalas paradibas vai novecosanas sekas.
Patiesiba Sos un daudzus citus ikdiena
traucéjosus simptomus izraisa nelidzsvarota
hormonala darbiba. Cik daudz jus zinat par savu
kortizola, estrogéna, progesterona, vairogdziedzera un citu hormonu
darbibu? Vai zinat, ka hormoni ietekmeé jlsu passajutu, veselibu,
vitalitati un auglibu? Vai izprotat, ka lidzsvarot So dzivibas
pamatelementu darbibu, lai justos veseliga, apmierinata un spéka
pilna? Gramata Hormonu dziednieciba palidz prasmigi un atbildigi
piedalities savas veselibas uzturésana. Ta sniedz dzilu izpratni par to,
kadi hormonu traucéjumi rada veselibas problémas un ka tas noveérst.
https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=41590&ident=1042
565&c=1&c=3

HORMONU

LIDZSVARA
DIETA

Sara Gotfrida sava jaunakaja gramata “Hormonu
[idzsvara dieta” atklaj, ka nieka tris nedélas
[idzsvarot vielmainas hormonus un iegut
nevainojamu svaru, atgut energiju, dzivesprieku
un libido. Censoties atbrivoties no liekajiem
kilogramiem, vien retais iedomajas, ka svars ir
cieSi saistits ar hormonalas sistémas darbibu.
Mums lidz Sim macits, ka nevainojamu augumu
SR varam iegOt tikai ar dzelZainu digtu un

| nogurdinoSiem vingrojumiem. Saras Gotfridas
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jaunakie pétijumi pierada, ka tas nebut nav labakais veids, ka atglt
pareizu organisma darbibu. Autore izskaidro, ka tadi hormoni ka
leptins, kortizols, insulins, estrogéns un citi var veicinat |eénaku
vielmainu un laika gaita novest pie lieka svara. Sara Gotfrida sniedz ne
vien zinatnisku pamatojumu saistibai starp hormoniem un kermena
aprisém, bet ari pakapenisku un detalizétu planu ar praktiskiem
padomiem hormonalas sistémas lidzsvarosanai. Autores izstradata
programma palidzés tris nedélu laika atjaunot pareizu vielmainas
darbibu un kaloriju dedzinasanas procesu, lidzsvarojot sadarbibu starp
hormonalas sistémas dziedzeriem un receptoriem. Rezultati ne vien
palidzeés zaudeét lieko svaru un atgut veselibu, bet ari novérsis slimibu
risku nakotné€, atjaunos dzivessparu un liks justies par vairakiem
gadiem jaunakiem!

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=53629&ident=1054
579&c=1&c=3

% Gramata izmantoti jaunakie medicinas pétijumi
| un izstradati viegli, parbauditi un efektivi soli, lai
. éstu veseligak, vairak kustétos, uzmundrinatu

§ pratu un garu, ta padarot sirdi spécigu un

| veseligu.
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https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=60175&ident=1059
119&c=1&c=3

Ja negribi klut vecs, tev japaliek jaunam. No vacu
valodas tulkojusi Indra Andersone. llgona Rinka
vaka makslinieciskais noforméejums.

. | Gramata autori analizé popularas novecosanas
teorijas, atklajot to nepilnibas un pretrunas, un
iepazistina ar jaunakajam pretnovecosSanas
medicinas atzinam. Sniegti praktiski padomi, ka
pareizi ést, relakseties, dabiska cela veidot
hormonu ITmenl organisma, stiprinat imunitati utt. Gramatas beigu dala
atrodami testi, ar kuru palidzibu ikvienam iesp&jams parbaudit savu
reakciju, atminu, lokanumu, adas tvirtumu u.c. ST gramata ir
padomdevéjs un paligs, lai més butu veseli, mozi un ilgi dzivotu.

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=3020&ident=10022
15&c=1&c=3

Dace Marcinkevica

Méjas 4 §'ajé'gfématé ikvi't'ens \./arés'atrafst atbild'es.uz
apuecma 3 V|sb'|ezvak L_szo:cajler.n J_autajumlem pavr ikdienas
gripas un saou KeRERAR saslimSanam, arstniecibas augu lietoSanu un
P N majas aptiecinas vértigakajam sastavdalam.
Vienkarsi, saprotami un ilustrativi ir
| sistematizétas biezak sastopamas
saaukstésanas slimibas. Potencialiem
pacientiem tiek dotas rekomendacijas slimibu
profilaksei un pareizas arstésanas uzsaksanai
majas apstaklos. Gramatai vieta atradisies jebkuras gimenes gramatu
plaukta.

o JENAVA
-
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https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=35287&ident=1036
265&c=18&c=3

Regina Rozkalne

,Rakstot gramatu, autore skaidri saskatijusi savu
lasttaju, proti, redzéjusi ikdienisku cilveku, kam nav
bijusi iespéja iegut padzilinatas zinasanas medicina
un kuram tomeér piemit alkas gut zinasanas par
veseliga muza noslepumiem.

Katrs vards, teikums un rindkopa parliecina —
rakstitaja nav lobéjusi nevienu zalu
razotajkompaniju, nav pat iedomajusies gut jel kadu
= personisku labumu. Gramata rakstita godigi. Ipasi
vértigas ir tas nodalas, kuras stastits par musdienas plasi atzitajiem,
zinatniski pieraditajiem veseligas dzivosanas pamata principiem.
Autore izmantojusi un ietilpinajusi gramata apbrinojami plasu
materialu, So materialu vina parlikusi jebkuram labi saprotama valod3,
un gramata var atrast zinas par visai dazadiem medicinas
jautajumiem.”Rigas Stradina universitates profesors Anatolijs Danilans
https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=50564&ident=1051
523&c=1&c=3

Pasaules ﬂ DZuditas K. Rodrigesas gramata , Pasaules

diétas popularakas dietas” apkopota svarigaka
w] By informacija par 50 iecienitam svara zaudésanas
Yg metodém un 25 veselibu veicinosam uztura
programmam.

: Uzziniet cik sena ir katras diéta vesture, kads ir tas
‘» galvenais darbibas princips, kurus produktus
drikstat eést un kurus — ne, ka s1 dieta var ietekmet
jusu veselibu un svaru un vai ta ir zinatniski pamatota.
Dz. K. Rodrigesa, Ph.D., R.D., F.A.D.A., ir Amerikas Diétas asociacijas
dalibniece, pasniedzéja Ziemelamerikas Universitate, pieredzéejusi
dietologe un uztura specialiste.


https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=35287&ident=1036265&c=1&c=3
https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=35287&ident=1036265&c=1&c=3
https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=50564&ident=1051523&c=1&c=3
https://dobele.biblioteka.lv/Alise/lv/book.aspx?id=50564&ident=1051523&c=1&c=3

https://dobele.biblioteka.lv/Alise/Iv/book.aspx?id=40450&ident=1041
427&c=1&c=3

Inara Roja.

Medicinas doktore, vairak neka 30 gadus
%Eslgggﬁ:f - praktizeéjosa neirologe, seksologe, ?seksopatologe
R —— un hipnoterapeite Inara Roja gramata “Seksuala
i B veseliba” ?risina aktualas 21. gadsimta

7 | arstnieciskas seksologijas problémas un akcenté
biopsihosocialu pieeju musdienu cilvékam ar
dazadiem seksualas veselibas traucéjumiem. ?
o Gramata ir domata ka macibu lidzeklis un
paredzéta dazadu profesiju veselibas aprupes
specialistiem, gimenes arstiem, pedagogiem un psihoterapeitiem,
veselibas macibas pasniedzejiem, ka ari ikvienam cilvekam, kurs vélas
labak izprast personisko pieredzi seksualas dzives veidoSana un
pilnveidot seksualas dzives kvalitati.

00,
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