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“Lieldienas” ir dzejnieces un
rakstnieces Ingas Gailes sestais
dzejolu krajums. Taja autore ved
lasitaju sev lidzi celojuma 21.
gadsimta pasaules 1steniba, kuru
briziem lidzigi spejiem zibspuldzes
zibsniem izgaismo biblisko Lieldienu
notikumu atplaiksnijumi. Skaudras un
griezigas intonacijas, bezjédzigu

‘;L! E‘D(B"ag cie§anvu un cilvéchas aptumsuma
e téma sajos dzejolos mijas ar

. oo maigumu un mizseno Veélmi péc
ticibas, ceribas, milestibas.

Krajuma es méginu rakstit savadak
neka ieprieks, méginot ar formas
(1dzekliem mainit binaras opozicijas -
labs/ slikts, balts/melns. Ir art
tradicionalas formas dzejoli, bet ir
dzejoli, kas eksperimente ar
fonétiku, dzejoli, kas apskata
skietami nepoétiskas témas.
Prieksplana izvirzas personibas
veidosanas téma, méginot atbilst
sabiedribas noteikumiem un tai pasa
laika tos apsaubit gadijumos, kad tie
smaceé liriska varona butibu.” /Inga
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IVETA GALEJA

Katriem svetkiem ir savas tradicijas.
Viens no galvenajiem Lieldienu
ritualiem ir olu krasosana, ripinasana
un ésana. Goda vieta uz galda,
protams, liek olas un no tam
gatavotus édienus. lvetas Gal&jas
édienu receptes palidzés dazadot
svetku galdu, pagatavojot pavasarigu
un daudzveidigu sveétku mielastu -
pikantas uzkodas, veseligus,
krasainus un zalumiem bagatus
salatus, satigas zupas un aromatiskus
otros édienus, ka ar1 kardinosus
desertus un naskus.

Briniskigas fotografijas iedvesmos jis
ar1 savas majas radit svétku noskanu.
Izbaudiet pavasari un svetkus,
pagatavojot Sos gardos édienus un
dzerienus!
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Nac nakdama, Liela diena,
Visi bérni tevis gaida,
Visi bérni tevis gaida,

Aiz vartiem sasédusi.

Lieldienas rita
Sarkana saule;
Marsinas villainei

Sarkanas barkstis.

Liela diena, Liela diena,
Maza mana vilainite.
Es apsedzu Lielu dienu

Ar mazoji villainiti.

Lieldienu vaicaju,
Kur karsim stpoles?
- Augstaja kalna,

Lielcela mala.







LIELDIENU
EDIENI

Gramatina ,,Lieldienu édieni” labi
iederas musdienu aiznemta
cilvéka virtuve. Ta palidzes 1sa
laika uzburt gardu un pavasarigu
maltiti ikdienai un svetkiem.
Aprakstito eédienu pagatavosana
neprasa ne ipasas prasmes
kulinarijas maksla, ne ari
specifiskus produktus vai
garsvielas. Péc gramatinas
iespéjams viegli un atri iemacities
gatavot gan tradicionalos
Lieldienu édienus - pashu un
kulicu - , gan arT dazadus salatus,
uzkodas, otros édienus, saldumus
un dzerienus, kas baudami ne
tikai Lieldienas. Katra recepté
skaidri noraditas vajadzigas
sastavdalas, darba gaita
aprakstita vienkarsi un uzskatami.
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Gramata “Cinas olu Lieldienas” viens
parsteigums nomaina otru - te iesaistas cinas
olas ar Pekinas operas maskam, te Paulis aicina
izmantot indianu kaujas krasojumu un spalvu
rotas, te - starp pupolzariem, zosu, pilu, vistu
un akmens olam vecmamma kopa ar Ingu d€j
sokolades desu ar ,,kurvju azi”. Par karaté,
aikido un teikvando panémieniem nemaz
nerunajot.

Viena no stasta varoném - sarkanbruna akmens
ola nesaprot, kapéec visi ar tadu aizrautibu
gatavojas kaujam. Vai tieSam visas olas vélas
doties navé? Vai tikt apdauzitas? Tas tacu nav
mizigas ka akmeni. Kad tumslilla ola piedava
uzsakt nevardarbigu pretosanos, boikoté&jot olu
kaujas, kadas olu grupas mazais vadonis, tik
pasparliecinats, tik varens, blauj: “Nekada zina!
Mes gribam cinities! Es gribu! Es gribu!”

Stasta beigas atklaj visu kopa izdomato -
galvenais nav uzvarét, bet gan nepiedalities. Un
mazdéls Paulis priecajas par to, ka beidzot olu
kaujas aizstas olu miers.

Stasta autore aizskar musdienas 1pasi aktualu
témas. Lai gan gramata runats par spéju radosi
kopt tradicijas, Sis ir ar1 stasts par bezjedzigu
vardarbibu, norada gramatas izdeveji.
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Pavasara gadskartas senais latviesu
kalendars nosauc 3 lielakas
atziméjamas dienas - Maras dienu,
Jurgus jeb Usinus un Lielo dienu. Kad
un ka latviesi sis dienas svétijusi, ko
darijusi, ka tas gaidijusi un pavadijusi
- par to stasta Si neliela gramatina.




Dzejolu krajums, kurs sava rotaliguma
skiet ka viena elpas vilciena norunats,
nevis rakstits. Vardi lejas ka saldais
kréjums, téli saistas ka ogas kekara, ik
dzejolis ir vesels, pabeigts, izveidojies,
atnacis pats, nevis suras pulés sacereéts
vai konstruéts. Gluzi ka Olinam Bolinam
piestav katlins, ko vins kada dzejoli
lepni pielaiko, ta visai gramatai lieliski
piedien Veronikas Frolovas ilustracijas,
kuras maksliniece bérniskiga aizrautiba
spéléjusies ar visdazadakajiem toniem,
ar bildés uzburot to vieglumu un
caurspidigumu, kas raksturigs levas
Samauskas tekstiem.
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Gramata ievietoti latvisko Lieldienu
tradiciju apraksti un tautasdziesmas
apvienojuma ar pasaulé zinamu un
iecienitu Lieldienu édienu receptém.
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Lieldienu laiks ir pavasara véstnesis -
saules stari jau sakusi sildit,
atmodinot putnu balsis. Daba
pamostas no ieilgusas ziemas.
Gramata, apkopojot vesturiski
izveidojusas Lieldienu un ciesanu
laika tradicijas, iepazistinas ar svetku
svinésanas tradicijam. «Lieldienas»
patitkami parsteigs ar to, cik dazadas
garsigas, veseligas un satigas maltites
iespéjams pagatavot gavena laika, ka
noformét svetku galdu, izveléties
atbilstigu edienkarti un iekartot
telpu. Izvéléties sev pienemamakos
olu krasosanas panémienus un radiet
pilnvértigu svétku noskanu!
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Katras tautas augstakais uzdevums ir
nodot nakamam paaudzem savu
kultiras mantojumu - gan materialo,
gan nematerialo. ST gramata vélas
iepazistinat ar vienu no butiskakajam
latviesu tautas nemateriala kultiras
mantojuma liecibam - Saules gada
ritu un ar to saistitajiem svinamajiem
laikiem. Kalendars ir pasaules
redzéjuma modelis, kas nosaka
cilvéka, sabiedribas, dabas un ar
liela Visuma rita saustarp€jo
mijiedarbibu. Tiklidz tauta atkapjas
no savam tradicijam, no sava
pasaulsuzkata, ta sak celu
NEKURIENE...




«Saules gads. Liela diena» ir gramatu
sérijas «Saules gads» otra gramata.
Gramata skaidrotas Lielas dienas
tradicijas, apkopoti radosi, integrati
macibu uzdevumi, kas domati, gan
skolotajiem un skoléniem
tradicionalas kulturas mérktiecigai
apguvei macibu procesa sakumskola,
gan ar1 bérnu vecakiem un
vecvecakiem, bagatinot svétkus
gimenes loka.




Tautasdziesmas, ticeéjumi, rotalas,
miklas, receptes un vel ...







Svetki \
Kr 180

KRASAINAS
LIELDIENAS

()

e Lai tev zaka
. 4 gadu vecuma : ' A - e
— speks!
® Ar 3abloniem :

dabiskd lieluma |\ . s Lieldienas visiem bérniem ir

PR * P sengaidits darbosanas laiks. ST
gramata piedava dazadas idejas, kas

Sos svetkus palidzés padarit vél jo
interesantakus un krasnakus!
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Saja briniskigaja gramata bérni
atradis receptes daudziem garsigiem
karumiem, kurus var pagatavot
Lieldienu galdam vai ar1 pasniegt ka
Lieldienu davanas.










LnetoV Ber ziaa

Latviesu tautasdziesmas, rakstnieku
darbu fragmenti, ticéjumi, rotajumi,
édienu receptes, rotalas, miklas un
vél ...
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Bagatigi ilusretaja gramatina tu
atradisi gan padomus, ka izgatavot to
vai citu lietinu, gan ar1 viegli
izmantojamas piegrieztnes. lzdevums
tev noderés, lai macitos ikdieniskos
priekSmetos saskatit skaisto un
padarit tos unikalus. Nepieciesams
tikai mazliet roku veiklibas un
radosas izdomas, lai taptu
dekorativas stadu kastes, pukpodi un
vazes, dazadas tehnikas meistaroti,
izsuti, sati, sieti, iméti un tamboréti
ziedi un vél daudz kas cits. Praktisko
darbinu izgatavosana bis pa spékam
ikvienam - gan lielam, gan mazam.




Lieldienas nav runa par nemirstibu,
bet Augsamcelsanos. Augsamcelsanos
no naves.




Gramata gimenei visam gadam -

Zime, meistaro, saimnieko uzzini un
svini!




...krasni ilustrétaja gramata apkopota
informacija par tradicionalajiem
latviesu gadskartu svetkiem. Te
redzamas interesantas idejas to
svinésanai: tautasdziesmas, ticéjumi,
miklas, rotalas, maskas, telpu
rotajumi, eédienu receptes un vél ...







Tautasdziesmas, ticeéjumi, rotalas,
parazas, ko izmantosim, svinot
latviskus pavasara saulgriezus.
Gramatina apkopotas tautas gara
bagatibas nodereés lieliem un maziem
gan skola, gan majas.
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Zaku gimenes pricki un rupes
attelos un pantos




Edienu recepsu gramata ir
Receptes.lv komandas davana
portala apmekletajiem
Receptes.lv 3 gadu jubileja. Visu
pavargramatas saturu noteikusi
Receptes.lv apmeklétaji, iesutot
savu iemilotako Lieldienu galda
celamo édienu receptes un
paréjiem par tam balsojot. Taja
ievietotas brokastu, uzkodu,
salatu, zupu, olu, darzenu, zivju
un galas édienu receptes, ka arl
konditoreja un deserti.




Priecigas
Lieldienas!
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